Fitnesa

nodarbibu

saraksts no 8.06.20193

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena
SELA MUGURA Plkst.8.30 Plkst.8.30 Vesela mugura Plkst.8.30
Smovey Fitness Smovey Fitness NUJOSANA

0

AQUA Fitness

\ ROCK' N CORE
Linda

ROCK' N' CORE
Linda

Hatha joga, PILATES VESELA MUGURA VESELA MUGURA VESELA MUGURA Aqua Aerobika, Jani
le IIT, Alina*
UTOSANA NUJOSANA NUJOSANA NUJOSANA Joga grithiecém,
Zale III, Alina
Kundalini joga Vesela mugura, Janis
Ingrida
11.20 Hatha joga,
Zale IIT, Alina*

11.35 VESELA MUGURA VESELA MUGURA VESELA MUGURA VESELA MUGURA VESELA MUGURA VESELA MUGURA
11.40 Joga gratniecém,

Zdle III, Alina

Smovey Fitness Smovey Fitness Smovey Fitness Smovey Fitness Smovey Fitness Aqua Aerobika, Jan
12.00 (nodarbiba aréja vide) (nodarbiba aréja vide) (nodarbiba aréja vide) (nodarbiba aréja vide) (nodarbiba aréja vide)
13.00 Arstnieciska vingroana** Arstnieciska Arstnieciska Arstnieciska vingro$ana** Arstnieciska TABATA, Janis

vingrodana** vingrodana** vingrodana**
13.30 Jogas pasniedzéja Jogas pasniedzéja
tematiska nodarbiba (LV), tematiska nodarbiba

Zdle IITI, Alina (RUS), Zale III, Alina
14.00 Hidroterapija ar akva Hidroterapija ar akva Hidroterapija ar akva Hidroterapija ar akva Hidroterapija ar akva 15.00 Joga Nidra, 15.00 Joga Nidr

trenaZieri *** trenaZieri*** trenaZieri*** trenaZieri*** trenaZieri*** Ingrida Rita

Hidroterapija ar akva Hidroterapija ar akva Hidroterapija ar akva Hidroterapija ar akva Hidroterapija ar akva NUJOSANA NUJOSAN

trenaZieri *** trenazieri*** trenazieri*** trenazieri*** trenaZieri***

it 15.15 Jogas terapija, Arstnieciska 15.15 Joga Nidra 16.15 Joga Nidra 16.15 J
Aliha vingrosana gratniecém (krievu valoda), Alina (krievu valoda),
Lina Ingrida
16.15 KOMPLEKSAIS TRENINS Udens Aerobika Udens Aerobika KOMPLEKSAIS * nodarbibas ilgums 80 min.
gratniecém, Lina gratniecém, Lina TRENINS ** nodarbibas ilgums 30 min.
*** NepiecieSams iepriek3ejs piera

STRETCH ABL AQUA GYM TOTAL STRETCH AQUA GYM STRETCH ABS o ;F:Zg';z)“"‘ EPTIEEH R
18.00 Teva Mozgire Tlona Teva Mozgire Tlona Teva Mozgire NB! Fitnesa nodarbibas ilgums - 55°
19.00 Udens aerobika Udens aerobikas nodarbibas ilgums 60

Linda nodarbiba, 15 min. peldésana)
Saraksta var bat izmaigas, informacija
CARDIO ABS POWER AEROBIKA NTC POWER AEROBIKA NTC www. jaunkemeri.lv vai ¢
Teva Mozgire Tlona Teva Mozgire Tlona Teva Mozgire www.facebook.com/Fitnesacentrs

KONTAKTT:

a L 677 vai 26646022



http://www.jaunkemeri.lv/
http://www.facebook.com/Fitnesacentrs
mailto:fitness@jaunkemeri.lv

