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KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS
Kapéc svarigi noradit pacienta parstavi?

Pacienta parstavja (vai uzticibas personas) noradiSana ir svariga, lai nodroSinatu l€mumu
pienemsanu par arstniecibu situacijas, kad pacients to nesp€j pats, ka ari lai aizsargatu vina
tiesibas un nodroSinatu droSu apriipi. Tas lauj tuviniekiem vai pilnvarotajai personai sanemt
informaciju un pienemt Il€émumus arkartas gadijumos.

Kapéc tas ir butiski?




Kuras situacijas uzskatams, ka pacients pats nespéj pienemt léemumu par
arstniecibu

Nespéja lemt veselibas stavokla dé] jainterpreté tadgjadi, ka tiek aptverti dazadi apstakli,
kas var trauc€t l@muma pienemSanu un liedz pacientam pienemt inform&tu lémumu
(piekriSanu vai atteikumu arstniecibai).

Nespgja pienemt lémumu veselibas stavokla d€l var bt saistita ar atraSanos tada
stavokli, kas liedz lemt, pieméram, pacients atrodas bezsamana. Sados gadijumos
pacienta lemtsp&ju veselibas stavokla dél noveérté arstniecibas persona arstniecibas
procesa. Ja arstniecibas persona atzist, ka pacients veselibas stavokla dé] nespgj pienemt
lémumu, tad tai ir pienakums rikoties atbilstosi Pacientu tiesibu likuma 7. panta pirmaja
dala noteiktajam, lai piesaistitu citu personu l€muma pienemSanai par pacienta
arstniecibu.

Nespéja pienemt Iémumu veselibas stavokla d€l var biit saistita ar stavokli, kad pacients
nespéj orientéties laika un telpa, ir apzinas traucg€jumi, komas stavoklis, smagu psihisku
traucgjumu epizodes laika, kad pacients nav sp€jigs izprast l€muma nozimi, akiitas
veselibas krizes (pieméram, insults, smagas politraumas), kas ierobezo kognitivas
spéjas, atraSanos medikamentu ietekmé u. C.

Pacienta parstavi var noradit, veicot atzimi E-veselibas sist€éma vai noforméjot pilnvaru,
kas 1r biitiski, la1 arsti zinatu, ar ko sazinaties.

E-veseliba noformétais pacienta pilnvarojums ir saistoss ar bridi, kad pacients nav
spéjigs patstavigi pienemt lemumu par turpmako arsteSanu.

Citas pilnvaroSanas iespéjas

Pacientu tiesibu likums tie$i nenosaka, kada veida pilnvara ir jaizdod, ar1 Civillikums
nenosaka konkrétu formu, ka noformgjama pilnvara ar arstniecibu saistitu 1€émumu
pienemsanai, lidz ar to pilnvarojumu var noformét dazados veidos.



Pilnvarojums var tikt noforméts:
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Svarigi, lai pilnvard ir noradits, ka persona var parstavet un pienemt lemumu pacienta vieta

ar arstniecibu saistitos jautajumos.
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Personai jabut gatavai pieradit savas tiesibas parstavét pacientu, uzradot
arstniecibas iestadeé dokumentu, kas apstiprina personas statusu attieciba uz pacientu,
piemé&ram laulibas aplieciba, dzimSanas aplieciba, partnerattiecibas apliecinoSs dokuments.

Gadijuma, ja personai nav iesp&jams apliecinat tiesibas lemt pacienta vieta, lémumu
par pacienta arstéSanu pienem arstu konsilijs.

Gadijuma, ja pacienta tuviniekiem ir sarezgiti nonakt lidz kompromisa Iémumam vai
dazadas kartas radiniekiem ir atSkirigs viedoklis vai radiniekiem ar vienadam lemttiestbam
ir atS1rigi viedokli, tad akiitas situacijas arstniecibas personals rikojas pacienta interes€s un
atbilstosi mediciniskajai logikai, negaidot radinieku [émumu.

Gadijuma, ja pacienta radinieki atsakas no Iémuma pienemsanas, tad Iémumu par
pacienta arstéSanu pienem arstu konsilijs, vadoties péc pacienta labakajam interesém.

Kontaktpersonas (bez pilnvarojuma ar arstniecibu saistitu [émumu pienemsanai)

Neatlieckama gadijuma arstniecibas iestade sazinasies tikai ar kontaktpersonu, kas
noradita E-veseliba, nevis ar personu, kurai ir delegétas tiesibas piekliit pacienta
medicinas datiem.

Neidentificétai tresajai personai arstniecibas iestade telefoniski sniegs informaciju tikai
par to, vai pacients ir stacionéts, turklat $ada kartiba ir ar noliiku, lai pacients varétu
realizét savu parstavibu un izmantot tiesibas uz gimenes un citu personu atbalstu
arstniecibas laika, tacu, ja arstniecibas persona ir parliecinajusies par pacienta parstavja
identitati, ir pielaujama arT telefoniska sazina.

Par kontaktpersonu var klut laulatais, dzivesbiedrs, vecaki, bérni vai jebkura cita
iedzivotajam tuva persona.

Kontaktpersonas var biit vairakas.

KOPSAVILKUMS

Noradit pacienta parstavi ir svarigi, jo tas:
v'nodro$ina nepartrauktu komunikaciju,
v'palidz pienemt lémumus sarezgitas situacijas,
v'aizsarga pacienta intereses,
v'novers juridiskas neskaidribas,
v'paatrina un uzlabo arstniecibas procesu.



