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KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS

JUSU PARSTAVIS VESELIBAS APRUPE
Kapéc tas ir svarigi?

Kas ir pacienta parstavis?
Ta ir persona, kurai uzticaties un kuru esat noradijis ka cilveku, kurs drikst:

v'sanemt informaciju par Jisu veselibas stavokli,
v'palidzét pienemt lémumus par arstésanu,
v/parstavét Jusu intereses situacijas, kad tas ir nepiecieSams.

Pacienta parstavis var bit:

v'laulatais,

v'berns vai cits radinieks,

v'draugs vai uzticibas persona,

v'likumiskais parstavis (pieméram, kads no vecakiem nepilngadigam bérnam).

Kapec svarigi noradit savu parstavi?

1. Ja Jus nevarat pienemt lemumus

Dzive gadas situacijas, kad cilveks pats nesp€j runat vai pienemt lémumus, piemeram:
v bezsamanas stavokli,

v/ smaga veselibas stavokli,

v’ akdtas traumas bridi,

v’ kognitivu traucgjumu gadiijuma,

v psihiskas krizes situacija.

Sados briZos arstiem ir nepiecieSams kads, kurs:

v’ zina Jisu vélmes,

v var sniegt piekriSanu arsté$anai,

v var palidzet pienemt atrus un svarigus lémumus.

Noraditais parstavis var palidzet izvairities no kavéSanas arstéSanas procesa!

2. Lai nodroSinatu nepartrauktu sazinu ar arstiem
Parstavis var:

v'sanemt informaciju Jusu vieta, ja tobrid to nevarat,
v'nodot arstiem svarigu informaciju par Jasu veselibu,
v'palidz@t saprast arsta skaidrojumus un norades.



Tas ir Tpasi noderigi, ja:

v Jums ir valodas barjera,

v" Jums ir griitibas uztvert daudz informacijas,
v/ Jums ir sarezgita vai ilgstoSa arstéSana.

3. Lai aizsargatu jusu intereses

Parstavis palidz nodrosinat, ka:

v' Jusu vélmes tiek ieverotas,

v/ Jusu tiesibas tiek respektétas,

v Jus nepaliekat viens sarezgitas situacijas.

Parstavis var biit Jisu balss briZos, kad jums tas ir visvairak nepiecieSams.

4. Lai noverstu neskaidribas un stridus

Ja nav zinams, kurs drikst pienemt [émumus Jusu vieta, var rasties:
v" domstarpibas starp radiniekiem,

v’ kavésanas arstésana,

v’ situacijas, kad arstiem nav kam jautat piekriSanu.

Noradits parstavis nodroSina skaidru un droSu komunikaciju.

Kad parstavis ir ipasi noderigs?

1. Neatlickamas situacijas, kad nepiecieSama atra riciba un Jis nevarat runat.

2. Ilgstosas arstésanas laika, pieméram, onkologija, rehabilitacija, hronisku slimibu arstésana.

3. Ja esat gados vecaks vai Jums ir veselibas problémas - parstavis palidz uzturét sazinu un saprast
arstesanas planu.

4. Ja véelaties papildu atbalstu. Daudzi pacienti jutas drosak, ja sarunas ar arstu piedalas uzticams
cilveks.

Ka noradit savu parstavi?

v/ mutiski arstniecibas personai,

v aizpildot iestades veidlapu,

v noradot kontaktpersonu mediciniskaja dokumentacija,

v’ ar rakstisku pilnvaru (ja nepiecieSams plasaks pilnvarojums).

Svarigi! Jus jebkura bridi varat mainit vai atsaukt savu parstavi.

Kopsavilkums

Noradit savu parstavi ir vienkarss, bet loti svarigs solis, kas palidz:
v'nodrosinat jisu drosibu,

vatvieglot komunikaciju ar arstiem,

v'aizsargat jlsu intereses,

v'paatrinat un uzlabot arstniecibas procesu.

Tas ir veids, ka pariip&ties par sevi un savu veselibu.






