Slimnicas informacijas sistémas apraksts

SIA “Sanare — KRC Jaunkemeri” (turpmak — centrs) nepiecieSams izstradat slimnicas informacijas
sistému (SIS), kas nodrosinas visu nepiecieSamas informacijas digitalizaciju un uzglabasanu no pacienta
veiktas rezervacijas briZa lidz izrakstiSanas momentam no rehabilitacijas centra, veidojot kopéjo datu
bazi. Jaatzimé, ka vienam pacientam gada laika var bit vairakas veselibas apripes epizodes centra
(gan stacionara, gan ambulatori). Visai informacijai par katra pacienta epizodém jauzkrajas SIS un jabut
operativi pieejamai. SIS sastav no vairakiem moduliem, kuri sava starpa ir pilniba saistiti un tiem
nepiecieSsams vairakos posmos ari veikt datu apmainu ar aréjam programmam (piem., 1c
gramatvedibas programma, E-veseliba, Nacionala veselibas dienesta (NVD) datu bazes).

Svarigi!

- Laika Zimogs un darbibas veicéja atsekojamiba par katram veiktajam darbibam sistéma.

- Datu apmaina ar aréjam programmam (piem., 1c gramatvedibas programma, E-veseliba,
Nacionala veselibas dienesta (NVD) datu bazes)/

- Datu uzglabasana aréja makoni

- Lietotaju skaits ap 50

- Dazadi lietotaju profili (ierobeZota informacija atkariba no lomas)

- NepiecieSams nodrosinat uzturésanu un veikt atjauninajumus

SIS moduli:

- Rezervacijas/uznems$anas modulis (RUM)
- Medicinisko dokumentu modulis (MDM)
- Medicinas pakalpojumu planosanas modulis (MPPM)

1. REZERVACIJAS/UZNEMSANAS MODULIS (RUM):

Programmai janodros$ina operativu datu apmainu ar SIS MDM un MPPM moduli.

Pacients rezervaciju var veikt vairakos veidos:

o Telefoniski (Sobrid diezgan liela rezervaciju da)a)

e E-pasta (no sadarbibas partneriem)

e Klatiené

e Majas lapa (izveidota specializéta forma ar nepiecieSamo informacijas minimumu)

Veicot rezervaciju jebkura no veidiem, ir nepiecieSams veidot datu bazi ar pacientu datiem, kuri veikusi
rezervaciju un gaida iebrauksanas dienu. (Veidojas “arhivs “ ar datiem uz priekSu, kamér pacients tiek
uznemts pakalpojuma sanemsanai — palata tiek pieskirta (jo ierobeZo vietu skaits palatas), pirmsrékins
ar avansu).

Rezervacijas laika stacionaram pakalpojumam majas lapa ir jablt operativi pieejamai informacijai par
pieejamam brivajam vietam no RUM pacienta noraditaja perioda (lidzigi ka booking.com). Ja noraditaja
perioda nav pieejamu brivo vietu, vélams , lai sistéma piedava tuvakos pieejamos datumus un ja
rezervacija netiek veikta, pacientam jasanem e-pasts, ka ar vinu sazinasies administrators.



Tapat telefoniskas un e-pasta sanemtas rezervacijas laika administratoram bitu operativi jaizglst no
RUM informacija par pieejamam brivam vietam noteiktaja perioda.

Rezervacijai butu nepiecieSams ieglt sekojosus datus par katru pacientu (rezervacija vienlaikus var
bat vairakiem pacientiem):

Svarigi!

Pacienta vards, uzvards
Pacienta personas kods
Palatas veids/ vieta palata
Programma katram pacientam:
o lMaksas mediciniska rehabilitacija

o Mediciniska rehabilitacija dienas stacionara ar nakSnosanu (valsts apmaksata)*

o Mediciniska rehabilitacija dienas stacionara bez nakSnosanas (valsts apmaksata)*
o Ambulatora rehabilitacija (valsts apmaksata)*

o Veselibas veicinasanas programmas (VVP)

o [Stacionara nodala (slimnicas gultas)**]

Uzturésanas datums (no — lidz) (Svarigi! VVP ir predefinéts dienu skaits, savukart maksas
mediciniskai rehabilitacijai rezervéjamo dienu skaits nevar bdt mazaks par 7. VVP janorada
tikai iestasanas datums un RUM izejot no programmas dienu skaita ir jadod gala datums,
savukart maksas mediciniskai rehabilitacijai ir pacientam pasam jaatzimé sakuma datums un
vélamais dienu skaits — no 7 dienam.)

Planotais iebrauksanas laiks no 8:00 vai no 13:00

Rezervacijas veik$anas datums (Svarigi! Jo var mainities cena, jazina kura datuma bija veikta,
lai atsekotu 1sto cenu vai ari jafikséjas sistema cenai)

NosQtijuma veids: papira formata, e-veseliba

Piezimes (piem., transférs — reisa numurs, laiks, no/uz lidostas/autoostu; vélme tikt pie kada
noteikta arsta, papildus pieteikt kadu izmekléjumu)

Batiskakais pieejamibas faktors ir vietas esamiba konkrétas kategorijas palata

Rezervacija tiek veikta nevis palatai bet vietai palata

Pieejamibas jautajuma jabat sistéma algoritmam, lai palata, kura ir sieviete, nepieliek virieti
un otradak. Visi pacienti, kas konkrétaja datuma stajas pakalpojuma sanemsanai jau ir
registréti. Nav situacija, ka pacients ierodas bez iepriek$éjas rezervacijas.

Palatu statusi:

o Brivatira

o Briva netira

o Remonta

o Blokéeta

o Piezimes/uzdevumi

Uznemsanas bridi administratoram, parbaudot pacienta personu apliecinosu dokumentu, jaizgist no
vienotas datu bazes visa mediciniskajiem dokumentiem nepiecieSsama informacija par pacientu:

Vards, uzvards

Personas kods

Dzimsanas datums

Vecums

Dokumenta numurs (pase vai ID)
Dzimums
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- Dzivesvieta

- Persona, kurai var izpaust datus par pacienta veselibas stavokli (ja tada informacija ir dota e-
veseliba)

- Pacienta kategorija (no pacienta iemaksas atbrivotas kategorijas atbilstosi MK noteikumiem —
e-veseliba). Kategorijai japiesaistas epizodei vai apmekléjumam, jo ta var mainities (piem.,
grutnieciba).

Papildus nepiecieSams precizét sekojosu informaciju:

- Darbavieta
- Nosutitajs (arsts ar kura nosGtijlumu pacients sanems pakalpojumu) — lielakai dajai pacientu
bds noshtijums, kas batu japievieno klat stacionara pacienta mediciniskas kartei (slimibas
vésturei) fiziski un ari digitala forma (no e-veselibas).
- Palatas veids:
o standarta divvietiga palata vieta
uzlabota divvietiga palata vieta
standarta vienvietiga palata
uzlabota vienvietiga palata
standarta divistabu palata vieta
uzlabota divistabu palata vieta
pielagota palata vieta
trisvietiga palata vieta
o Cetrvietiga palata vieta
- programma
- |uzturésanas periods no — [1dz ar iespéju pagarinat epizodi
- gultasdienu skaits]
- Persona, kurai var izpaust datus par pacienta veselibas stavokli (ja tada informacija nav dota
e-veseliba)
- NepiecieSamiba péc darba nespéjas lapas (DNL)
- Kas veic apmaksu par pacientu — maksatajs par konkréto epizodi:
o Pasa lidzek|i
Valsts socialas apdrosinasanas agentra (VSAA)
Nacionalais veselibas dienests (NVD)
Apdrosinasanas kompanija
Davanu karte
Tdrisma kompanija
U.c.
- Vaivéelas sanemt komercpazinojumus — tad e-pasts.
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Pacientam iestajoties japieskir pirmas konsultacijas laiks no MPPM.

Visai $ai informacijai japaradas uz stacionara pacienta mediciniskas kartes (slimibas véstures) vaka
izdrukata veida (ari arstéjosa arsta uzvardam un identifikatoram) un talak jasasaistas ar MDM, kur pret
konkréto pacientu apkoposies visa mediciniska informacija. Jabat iespéjai ieskanét un pievienot
pacienta mediciniskos dokumentus (izraksti, analizes, izmekléjumi) un izglt no e-veselibas un
pievienot.

Kad visi nepiecieSamie dati ieglti, pacientam ir japaraksta ligums par pakalpojuma sanemsanu.

Kad visi nepiecieSamie dati ieglti, precizéta palata(japarliecinas par palatas statusu — vai ir briva un ir
iztirita)s un pieskirtas atslégas izsniegtas, informacijai par pacientu janonak:
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- Kasés: lai pacients varétu veikt apmaksu. Batu javeidojas kop&jam rékinam par visu
uzturésanas periodu, ko pacients apmaksa priekSapmaksas veida (Svarigi! Apmaksa var
tikt veikta vairakos etapos pirms pakalpojuma sanemsanas. Rékina ar nulles vértibu
japaradas tiem pakalpojumiem, kas iek|auti programma un ar konkréto cenu pakalpojumi,
kas pievienoti klat ka papildus maksas pakalpojums). Janotiek arT informacijas apmainai ar
1c gramatvedibas programmu.

- [Ednica: info, ka pacients ir iestajies Commented [EM6]: No SIS ir jabat édnicas skatam, kura
- Konkrétam arstam, ka vinam bis pacients noteikta laika — sistéma informacija tiek apkopota informacija par pacientu:
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Svarigi! Pacients var pagarinat uzturésanos centra. Pieméram vin3 sakotnéji rezervéja 7 dienas, bet tad Arsts
Diéta

pagarina stacionaro medicinisko rehabilitaciju vél par 10 dienam. Vai sakotnéji bija kada VVP, bet - T
Info par noziméjumu édinasanas blokam

turpinaja ar maksas rehabilitaciju. Jamainas informacijai visur — RUM, MDM - stacionara pacienta
mediciniskaja karté (slimibas vésture), MPPM, secigi jamainas ari visas atskaités.

Pacients dodas pie arsta, talaka informacijas ievade notiek MDM.

Pacients rezervaciju var veikt vairakos veidos:

o Telefoniski (Sobrid diezgan liela rezervaciju dala)
e E-pasta

e Klatiene

e Majas lapa

Pacientiem majas lapa batu jabat iespéjai pieteikties izmekléjumam, konsultacijam un proceddram.
Konsultaciju, izmekléjumu un dazu procediru pieejamibai jabut redzamai, tacu jabat ar atgriezenisko
saiti no administratora, jo pastav parak daudz nosacijumu, lai rezervaciju pilnvértigi varétu veikt. Visa
info par pieejamajiem laikiem ir izglistama no MPPM.

Rezervacijas momenta no pacienta nepiecieSams iegit sekojosu informaciju:

- Pacienta vards, uzvards

- Personas kods

- Veélamais pakalpojums

- Velams ari zinat maksataju (apdrosinasanas kompanija, pats) — bet tas nav obligati
- Nosutijuma veids: papira formata, e-veseliba

lerodoties pakalpojuma sanemsanai administrators parbauda pacienta personas datus un izveido
ambulatora pacienta karti, péc nepiecieSsamibas noformé dokumentaciju atbilstosi NVD vai
apdrosinataju prasibam. Papildus pacientam jaaizpilda anketa par veselibas pamatdatiem (alergija,
slimibas), japaraksta piekrisana datu apstradei un uzglabasanai un piekrisana apmaksas veiksanai.

Katrai dienai vai periodam no RUM tiek sagatavotas atskaites ar laika Zimogu dazados griezumos:

- Atskaite par planoto iebraukumu stacionara noteiktaja perioda (med.rehabilitacija, VVP, valsts
pakalpojumi)



- Atskaite par planotam programmam konkrétaja perioda

- Atskaite par konkréta palatas veida aizpildijumu

- Atskaite édnicai par pacientu skaitu, kas sanem édinasanu (Svarigi! Ne visiem valsts
pakalpojumiem ir ieklauta édinasana, pacients to var piepirkt klat —tatad sistéma jabat iespéjai
atzimét konkrétajam pacientam édienreizi, jo stacionarajam pacientam édinasana pienakas
péc nokluséjuma)

- Atskaite uzkop3anas dienestam pa staviem. Seit batu svarigi ielikt algoritmu, kas uzkop3anas
darbiniekiem palidz orientéties palatu uzkopsanas plana, jabut informacijai par palatu statusu.
Operativa atskaite par kopéjo pacientu skaitu + gujoso pacientu skaitu (VUGD prasiba)

- Kopsavilkums par transféru noteiktajam laika periodam

MEDICINISKO DOKUMENTU MODULIS (MDM)
STACIONARS PAKALPOJUMS:

Sai sadalai (tajd ietvertajiem dokumentiem) ir jaatbilst sekojosiem noteikumiem:
https://likumi.lv/ta/id/132359-medicinisko-dokumentu-lietvedibas-kartibaPacients nonak pie
arsta pirmreizéjai apskatei un atkartotas vizités, ka arl pie specialistiem un stacionara pacienta
mediciniskas karté (slimibas vésturé) visa rehabilitacijas kursa laika tiek ievaditi sekojosi dati par
pacientu:

- |lestasanas diagnoze

- Kliniska diagnoze

- Galiga diagnoze

- Informacija par darba nespéjas lapu: periods, veids. Sai sadalai jaintegréjas ar g-veselibas
sistému.

- Pirmreizéja apskate. Pirmreizéja apskaté tiek ievakti anamnézes dati un veikta apskate.
Apskates laika bQtu janovérté pacienta stavoklis péc starptautiskas funkcionésanas
klasifikacijas. Pirmreizéjas apskates lapa ari butu japaradas drop down izvélnei par:

o Pacienta pavadona piesaisti (keksis)

o Par apripes personala nepieciesamibu (keksis)

o Bracu vai maksligas atveres aprupe (keksis un ja nepiecieSama, tad ari bricu apripes
lapa, kura katru dienu arsts un masa apraksta brlces apripes procesu)

o Edinasanas veids - NosGtijums édinadanas blokam. Tai ir jabat izvélnei ar iespéju
pierakstit komentaru. Arsts katram pacientam nozimé vinam atbilsto3o diétu vai kadu
komentaru atbilstosi pacienta uztura vajadzibam, piem., blenderéts édiens, papildus
porcija, pacients neéd noteiktos produktus. Sai informacijai janonak édnica.

o Papildu izmekléjumi/konsultacijas (piem., neirologs, kardiologs, EKG, analizes, USG)

- Rehabilitacijas plans. $aja dokumenta arsts atzimé visas pacientam atlautas procediras. Biitu
vélams, lai VVP ietvaros sistéma atgadina arstam par konkrétaja programma ieklautajam
procedlram (kas pacientam pienaktos bez maksas). Plana tiek ari nozimétas konsultacijas pie
funkcionaliem specialistiem (tas var bt maksas un bezmaksas) — funkcionaliem specialistiem
bltu jaredz pie viniem nosititie pacienti. Rehabilitacijas planam batu jabat izdrukajamam —
viens eksemplars ar pacienta parakstu stacionara pacienta mediciniskaja karté (slimibas
vésturé), otrs — pacientam uz rokas, lai ar to dotos turpmak sanemt proceddras. Svarigi, lai
eksemplars, kurs ir pacientam uz rokas, tiktu izdrukats uz cietaka papira un tas ietvertu ne tikai
pacienta pamatdatus (vards, uzvards, palata, arsts, bet ari klinisko diagnozi). Svarigi:
rehabilitacijas laika rehabilitacijas plans var tikt mainits atkartoti, tatad sistéma ir jasaglabajas
vairakam rehabilitacijas plana redakcijam ar izmainu veikSanas datumu. MPPM ari batu
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operativi jaredz veiktas izmainas, kas |aus administratoram veikt parplanosanu vél pirms
pacients nonaca registratara.
Medikamentu lapa. Taja arsts uzraksta nozimé&jumus — medikamenti, devas, lietoSanas
biezums, laiks. Jabat iespéjai katrai dienai mainit devu, laiku, atcelt un tad atkal turpinat.
Medmasai javeic atzime par izpildi vai neizpildes iemesls. Butu optimali, lai Seit ari notiktu
medikamentu uzskaite/norakstisana. Medikamentu uzskaite noliek gramatvedibas ¢ sistéma.
ST medikamentu norakstidana nav obligata prasiba programmai.
Novértésanas skalas:
o Braden skala
o Pacienta paSapripes novértéjuma un novérosanas veidlapa
Dienasgramata (decursus): arsts veiks ierakstus atkartotam pienemsanam un konsultanti vai
specialisti par paveikto. Var bt arT ka sagatave, kur arsts ieraksta tekstu un ir vieta mérijumiem,
noziméjumiem. Masa katru ierakstu izlasa un ar parakstu apstiprina, ka veica nozimétas
darbibas.
Pacientu pavadona noziméjums. Pacientiem, kuriem ir nepiecieSama pavadisana uz
kabinetiem, tiek pieskirts pavadonis. Tam ir jabat ka keksim sistéma ar papildus izvélni (piem.,
pavadit, palidzét sagérbties, izsniegt paliglidzekli u.tml.), lai var viena kopéja atskaité atlasit
tikai pavadamos pacientus un planot viniem procediras vienmérigi dienas garuma.
Konsultantu vai izmekléjumu slédzieni (ja pacientu stacionaras epizodes ietvaros konsulté
specialists vai veic izmekl&jumu) — konsultanta slédziens (u27) vai izmekléjuma slédzien uz e+
veselibu un ieraksts stacionara pacienta medicinas karté
Funkcionalo specialistu darbu parskati:
o Fizioterapeitu darba parskati
=  Fizioterapeita novértésanas protokols — ka pirmreizéjas novértésanas
protokols
=  Slinga terapijas protokols — veidojas par katru procediras reizi
= Atskaite par individualam nodarbibam. Aizpilda par katru nodarbibu atseviski
un vienu slédzienu beigas
= Atskaite par grupas nodarbibam — veidojas no sagataves sistéma, ka atskaite
par dalibu (ja MPPM tiek veikta atzime, ka pacients ir piedalijies nodarbiba).
= Bérna fizioterapeita novértésanas protokols — ka pirmreizéjas novértésanas
protokols
o Ergoterapeitu darba parskati
= Ergoterapeita novértésanas protokols
= Atskaite par individualam nodarbibam
= Atskaite par grupas nodarbibam
= FIM
= Bartela indeks
=  MOKA tests
= Mini mental skala
= Atzinums tehniskajiem paliglidzekliem
= |esniegums tehniskajiem paliglidzekliem
o Psihologa darba parskati
= Atskaite par individualam nodarbibam
= Atskaite par grupas nodarbibam
o Uztura specialista darba parskati
= Atskaite par individualam nodarbibam
= Atskaite par grupas nodarbibam
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o Mauzikas terapeita darba parskati
= Atskaite par individualam nodarbibam
= Atskaite par grupas nodarbibam

o Audiologopéda darba parskati
= Atskaite par individualam nodarbibam
= Atskaite par grupas nodarbibam

- Aprlpes personala darbibas parskats — pacienta higi€énas procediras, pamperu maina,
pozicionésana, édinasana, ievadita, izvadita skidruma daudzums. NepiecieSams, lai masu
paligu/aprapétaju skata paradas tikai tie pacienti, kuriem ir nepiecieSama apripe un vini
operativi varétu ievadit uz viniem attiecinamas darbibas. Ideali, ja sistema biltu spéjiga
atgadinat par planojamo darbibu nepiecieSamibu (bet tas nav obligati).

- Nakamas (atkartotds) pienems$anas datumam/laikam. Arsts pats vai arsta paligs ieraksta
nakamas pienemsanas datumu un plano laiku taja diena.

- lzraksts —$ai sadalai arstam bitu jabat iespé&jai gan pasam rakstit, gan iediktét tekstu (fails, kas
tiek saglabats pie epizodes). Izrakstiem jaintegréjas ar e-veselibas sistemu un jaapvieno sevi
sekojoso informaciju:

o Pacienta dati (vards, uzvards, adrese, vecums, personas kods, nosttitajs)

Uzturésanas periods un programma

lestasanas diagnoze, galiga diagnoze

Epikrize — varétu ielasit datus no pirmreizéjas apskates un arsts var rakstit klat

SSK-10 novértéjums

Rehabilitacijas mérki — 3o informaciju var ierakstit/iediktét arsts vai ielasit no

funkcionalo specialistu protokoliem

Rehabilitacijas rezultats — var ierakstit/iediktét arsts

o Rehabilitacijas plans — Seit batu japaradas informacijai no MPPM. Galvenais ir ietvert
noziméto procediru skaitu un reali apmekléto procediru skaitu.

o Medikamentoza terapija — ja tada tika pielietota un ordinacijas lapa ta ir uzradita

o lzmekléjumi—jatadiir veikti. Tie ari varétu bat ka pielikumi izrakstam, ja tie ir ieskenéti
klat (piem., EKG, Holtera monitorésanas rezultati). Jabat iesp€jai ierakstit izmekléjuma
datumu un slédzienu

o Rekomendacijas — arstam iespéja ierakstit/iediktét un Al vai medicinas dokumentu
lietvedis to parvers teksta. Varétu ari izveidot sagataves pa diagnozém, lai atvieglotu
ievadi.

o Informacija par darbnespéju — ja tiek izrakstita DNL, tad batu japaradas informacijai
kada lapa par kadu periodu tika izsniegta ar turpinajumu vai slégta.

- Statistikas talons — valsts apmaksatajam programmam Seit javeidojas SPAN vai APAN taloniem,
kam butu janonak NVD datu baze (PANDA). Par maksas pakalpojumiem, bitu javeidojas
statistikas atskaitém ar nepiecieSsamo datu apjomu SPKC (excel un word formas).

- JanepiecieSams jaizraksta receptes — janonak g-veselibas sistema.

O O O O O

o

MDM bdtu jabat ar vairakiem skatiem:

- Arsta—redz visu informaciju: savu darba planojumu, redz pacientam piesaistitos dokumentus,
var veidot izrakstu, var sastadit un labot rehabilitacijas planu, redzét izpildi un planot
atkartotas pienemsanas

- Masas — redz arsta ierakstus un pacientam piesaistitos dokumentus, medikamentu lapu,
aprupes personala darbibu, sp&j parakstit katru arsta ordinaciju un atzimét un parakstit
medikamentu izsniegSanu, formulét uzdevumu apripes personalam.

- Masas paliga/apripétaja — redz tikai to, kas attiecas uz apripes darbibu pacientam



- Funkcionala specialista — redz visus pacientus un pacientiem piesaistitos dokumentus, var
veidot atskaites un dokumentus par savu darbu un veikt ierakstus stacionara pacienta
medicinas karté un planot savas nodarbibas

- Medicinas dokumenta lietveza/arsta paliga — jabUt pieejai visai informacijai ka arstam

Pacientam tiek noforméta ambulatora pacienta karte. Pacients dodas:

- Konsultacijai pie arsta — arstam javeic ieraksts ambulatora pacienta karté par viziti (sudzibas,
anamnéze, slédziens, rekomendacijas, DNL). Gandriz katram specialistam (endokrinologs,
oftalmologs, galvassapju specialists, neirologs u.c.) ir sistema jabat izveidotai apskates
veidlapai no kuras veidlapa 27u tiks ietverta visa slédzienam nepieciesama informacija.
Konsultacijas laika daZi specialisti izmanto papildu instrumentus, kam ar1 jabat
digitalizéjamiem (piem., bioimpedances slédziens, galvassapju dienasgramata, vizuala sapju
skala). Papildus arstam jaizsniedz visi nepiecieSamie nositijumi un receptes. Slédzienam,
nosttijumiem un receptém janonak e-veselibas sistéma.

- lzmekléjuma veiksanai — izmekléjuma rezultatu ieskenéta vai elektroniska veida japievieno
pacienta profilam. Péc batibas — viens izmekléjuma slédziens pacientam, otrs medicinas
dokumenta.

Konsultacijas laika pacientam var tikt veikti ari papildus izmekl€jumi vai manipulacijas — informaciju
par paveikto arstam jaievada pacienta profila, lai administrators zina panemt no pacienta apmaksu
par paveikto.

Svarigi! Par epizodi NVD kvotu ietvaros ir janoformé APAN talons NVD sistema (PANDA). Par visiem
pakalpojumiem javeic uzskaite, lai sniegtu statistiku SPKC. Par apdrosinata apmaksato epizodi
javeido “talons” trispuséjs par sniegto pakalpojumu un ievada datus apdrosinataja datu bazé
(Sobrid caur BlueBridge).

3. MEDICINAS PAKALPOJUMU PLANOSANAS MODULIS (MPPM):

Medicinas pakalpojumu planosanas moduli (MPPM) notiek arstu un specialistu konsultaciju un
individualo nodarbibu planosana, grupas nodarbibu un tematisko nodarbibu planosana, grupas un
individualo procediru planosana, izmekléjumu planosana. MPPM notiek planoSana gan stacionara,
gan ambulatoriem pacientiem (jabut iespéjai vizuali atskirt ambulatoro pacientu no stacionara— piem.,
krasas atskirigas).

Péc arsta vai specialista konsultacijas pacients nonak registratira, lai administrators saplanotu arsta vai
specialista MDM nozimétas individualas, grupu un tematiskas nodarbibas, grupu un individualas
proceddras, ka arT izmekléjumus laika un vieta, kad pacients uzturas rehabilitacijas centra vai izmantos
ambulatoros pakalpojumus.

Pacienta rehabilitacijas plana izdrukai ir jaieklauj informacija par- datumu, laiku, kabinetu un ieplanoto
aktivitati, lai pacients brivi var orientéties — kad, cikos, kur un kam ir jabat.

Pacientam ierodoties uz aktivitati, darbinieks atzimé MPPM par aktivitates izpildi, kas atspogulojas
mediciniska izraksta ka nozimétas un reali apmeklétas aktivitates. Batiski sadu informaciju izglt
jebkura rehabilitacijas perioda posma, lai risinatu izpildes efektivitati.



Veicot plano3anu, nedrikst parklaties ieplanotie laiki dazadam arstu, specialistu konsultacijam un
nodarbibam, grupu un tematiskam nodarbibam, grupu un individualas procedaras, izmekléjumiem ,
ka art nevar tikt ielikta aktivitate stacionara pacientiem, ko arsts nav noziméjis MDM rehabilitacijas
plana.

3.1. Arstu un specialistu konsultaciju un individualo nodarbibu planosana

Butiba: 1 arsts/ specialists, 1 pacients

Dazadas specialitasu arstu un specialistu konsultacijas un nodarbibas, kam pielagojami dazadi
konsultaciju un nodarbibu ilgumi vairdakus ménesus uz priekSu stacionara un ambulatoriem
pacientiem, taja skaita stacionara pirmreizéjas un atkartotas arsta konsultacijas. Tematiska atlase péc
arstu un specialistu specialitates, konsultacijas vai nodarbibas veida. Papildus arsta un specialista skats
konkrétai darba dienai, nedélai un ménesim. Arsts vai specialists atzimé MPPM par konkréta pacienta
konkrétas aktivitates izpildi. Tiek veidots arsta vai specialista izraksts/protokols/novértéjums, kas tiek
veidots MDM.

Pieméram,

Neirologs

Specialista vards, uzvards

4.kab.

10.10.2024.

9:00 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona
9:30 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona
10:00 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona
10:30 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona
11:00 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona

3.2. Grupas nodarbibu un tematisko nodarbibu planosana
Butiba: 1 arsts/ specialists, lidz 40 pacientiem, 1 telpa

Grupas nodarbibas zalé un aréja vidé ap 60 grupas diena, kas ir dazadas péc intensitates, péc
tematikas (atkartojas vairakos laikos viena datuma), norises vietas u.tml. lidz 60 dienu planosanai uz
priekdu staciondra un ambulatoriem pacientiem. Tematiska atlase péc grupas tematiska veida. Arsts
vai specialists redz konkrétas darba dienas, nedélas un ménesa skata, kuras nodarbibas vadis. Telpas
noslogojuma dienas skata ir redzama pamatinformacija par norises laiku, grupas tematisko veidu,
grupas atbildigo arstu vai specialistu, pacientu skaitu. Arsts vai specialists atzimé MPPM par konkréta
pacienta konkrétas aktivitates izpildi. Tiek veidots arsta vai specialista grupas apmeklgjuma protokols.
Stinformaciju turpmak nepieciesama MDM izraksta un rékina izveidei.

Seit tiks planotas tadas fizioterapijas nodarbibas ka:

- Augstas intensitates grupa
- Kakla dalas grupa

- Jostas dalas grupa

- Lidzsvara grupa

- Kardiologiska grupa

- Cigun

- Senioru grupa

- Gratniecu grupa



- Jauno maminu grupa
- Bérnugrupa

- Dozetas pastaigas

- Nuojosana

- Ritarosme

- Kustinacija

- Kardiotrenazieri

- Uc

Grupas nodarbibas baseina ap 20 dien3, kas ir dazadas péc intensitates, péc tematikas (atkartojas
vairakos laikos viena datuma), péc dzimuma u.tml. lidz 60 dienu planosanai uz priekSu stacionara un
ambulatoriem pacientiem. Tematiska atlase péc grupas tematiska veida. Jabat iespéjai pievienot
kaskades masazu ka opciju. Arsts vai specialists redz konkrétas darba dienas, nedélas un ménesa skata,
kuras nodarbibas vadis. Telpas noslogojuma dienas skata ir redzama pamatinformacija par norises
laiku, grupas tematisko veidu, grupas atbildigo arstu vai specialistu, pacientu skaitu. Arsts vai
specialists atzimé MPPM par konkréta pacienta konkrétas aktivitates izpildi. Tiek veidots arsta vai
specialista grupas apmekléjuma protokols. Grupas nodarbibas beigas baseina ir kaskades masazas
opcija ar ja vai né pé&c nozimé&juma. ST informaciju turpmak nepieciesama MDM izraksta un rékina
izveidei.

Seit tiks planotas tadas fizioterapijas nodarbibas ka:

Briva peldésana
SievieSu grupa
Viriesu grupa
U.c.

O O O O

Grupas tematiskas nodarbibas ap 10 dien3, kas ir péc tematikas (atkartojas vairakos laikos viena
datuma), péc intensitates, péc valodas u.tml. lidz 60 dienu planosanai uz priekSu stacionara un
ambulatoriem pacientiem. Tematiska atlase péc grupas tematiska veida. Arsts vai specialists redz
konkrétas darba dienas, nedélas un ménesa skata, kuras nodarbibas vadis. Telpas noslogojuma dienas
skata ir redzama pamatinformacija par norises laiku, grupas tematisko veidu, grupas atbildigo arstu vai
specialistu, pacientu skaitu. Arsts vai specialists atzimé MPPM par konkrétad pacienta konkrétas
aktivitates izpildi. Tiek veidots arsta vai specialista grupas apmekl&uma protokols. Si informaciju
turpmak nepiecieSama MDM izraksta un rékina izveidei.

Seit tiks planotas tadas tematiskas nodarbibas ka:

e Mazikas terapijas grupas nodarbibas
o Relaksacijas nodarbiba
o Mazikas terapijas grupas nodarbiba
- Psihologa grupas nodarbiba
- Uztura specialista grupas nodarbiba
- Ergoterapijas grupas nodarbiba
- Audiologopéda grupas nodarbiba
- Fizioterapijas grupas nodarbibas:
o Fizioterapijas grupas nodarbiba
o Labbutiba
- Joga
- Uc



Pieméram grupas nodarbiba,

10.10.2024. ZALE

Pacientu skaits

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

12

13

14

15

8:00
Kakla grupa

9:00

Jostas grupa

10:45

Kakla grupa

11:30

Bérnu grupa

Dzeltens — aiznemts; zal$- briva vieta

10.10.2024. BASEINS

Pacientu skaits

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

12

13

14

15

8:00
Sievie$u grupa

kaskade X X X

10:45
Briva peldésana

kaskade X X X X

Dzeltens — aiznemts; za|$- briva vieta

3.3. Grupas un individualo procediiru planosana

Butiba: 1 arsts/ specialists/ masa/ sanitare, lidz 20 procediras, 1 telpa

Grupas procediiru planosana ap 20 kabineti diena, kam pielagojami dazadi procediru intervali
(procediira un pauze) un var bat batiski procedaras veids, dzimums, u.tml. lidz 60 dienu planosanai uz
prieku stacionara un ambulatoriem pacientiem. Atlase péc procediras veida. Arsts, specialists, masa
vai sanitare redz konkrétas darba dienas, nedélas un ménesa skata, kuras procediras vadis. Telpas
noslogojuma dienas skata ir redzama pamatinformacija par norises laiku, procediiras veidu, procediru
atbildigo arstu/ specialistu/ masu/ sanitari, pacientu skaitu. Arsts, specialists, medmasa vai sanitare
atzimé MPPM par konkréta pacienta konkrétas aktivitates izpildi. STinformaciju turpmak nepieciesama

MDM izraksta un rékina izveidei.
Seit tiks planotas tadas procediras ka:

- Dunu terapija:

o Dunu aplikacijas - 11 kabines (uz 2 kabiném ir kopé&ja dusa, lidz ar to jabut iespé&jai

planot sievietes/virie$us ar krasu atzimi)

o Pielagotas danu aplikacijas - 2 kabines (uz 2 kabiném ir kopé&ja dusa, Iidz ar to jabat

iespéjai planot sievietes/viriesus ar krasu atzimi)

o Kompleksa diinu kabine — 2 izolétas kabines (kabini plano vienam pacientam)

o Dinu sértdenraza vanna — 1 kabine (kabini plano vienam pacientam)

- Vannu proceddras:
o Seértdenraza vannas — 6 kabines




Pielagota sérldenraza vanna — 1 kabine
Broma vannas — 4 kabines
Pielagota broma vanna — 1 kabine
Sals vanna — 1 kabine
4-kameru vannas — 2 kabines
Virpulvanna — 1 kabine
o Pérluvanna -1 kabine
- Fizikala terapija:
o Magnétterapija - 10 kabines
Ultraskana
Darsonvalizacija
Limfodrenaza (jabat opcijai, ka péc nokluséjuma ir procedira kajam, bet var pievienot
vél iegurni)
Elektroforéze — 6 kabines
Elektrodiinas
Amplipulss
Diadinamiskas stravas
Flukturizacija
Sinusoidalas stravas
TENS
Haloterapija — Iidz 10 pacienti vienlaikus

O O O O O O

O O O

O 0O 0O 0O 0O O O ©

Pieméram dinu nodala svarigi dzimumes,
10.10.2024.

Dinu nodalas kabines

5

8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30
11:30

Peléks- jabat vienam dzimumam, zal$- pieejams roza- sieviete, zils- virietis

Pieméram magnétterapija,
10.10.2024.

Magnétterapijas kabines
1 2 3 4 5 6 7

8:00
8:30
9:00
9:30

10:00

10:30

11:30
Dzeltens- aiznemts; zals- briva vieta

Butiba: 1 arsts/ specialists/ masa/ sanitare, 1 proceddra, 1 telpa



Individualo procediru planosana ap 20 kabineti diena, kam pielagojami dazadi procediru intervali
(procediira un pauze), batisks konkrétais kabinets un taja veicama procedira lidz 60 dienu planosanai
uz priek3u stacionara un ambulatoriem pacientiem. Atlase péc procediras veida vai kabineta. Arsts,
specialists, masa vai sanitare redz konkrétas darba dienas, nedélas un ménesa skata, kuras procediiras
vadis. Telpas noslogojuma dienas skata ir redzama pamatinformacija par norises laiku, procedlras
veidu, procediiru atbildigo arstu/ specialistu/ masu/ sanitari un pacienta uzvardu, vardu. Arsts,
specialists, medmasa vai sanitare atzimé MPPM par konkréta pacienta konkrétas aktivitates izpildi. 5T
informaciju turpmak nepieciesama MDM izraksta un rékina izveidei. Seit tiks planotas tadas
proceddras ka:

- Masazas:
o Arstnieciska klasiskd masaza - 2 kabineti ar kabiném, bitu javeic pieraksts un uzskaite
pa kabiném un/ vai specialistiem
o Klasiska masaza, vakuuma masaza, tvaicésana - 8 individualie kabineti, bltu javeic
pieraksts un uzskaite pa kabiném, kabinetiem un/ vai specialistiem
o Zemuldens masaza - 4 vannas, bltu javeic pieraksts un uzskaite pa kabiném,
kabinetiem un/vai specialistiem
o HidromasaZa baseina — viens baseins, 3 pacienti vienlaikus, kopé&ja gérbtuve, japlano
laiks atseviski sievietém/virieSiem
- U

Pieméram dazi masieri:

Masieri
5.kab., 1.kabine 5.kab., 2.kabine 20.kab.
Specialista vards, uzvards Specialista vards, uzvards Specialista vards, uzvards
10.10.2024. 10.10.2024. 10.10.2024.
10min + 5min pauze 10min + 5min pauze 30min + 15min pauze
9:00 9:00 Pactentt:l uzvards, 9:00 Pac/entt_: uzvards, 9:00
vards vards
9:15 9:15 Pac1ent? uzvards, 9:00 Pac:entr? uzvards, 9:45 9:45
vards vards Pacienta uzvards,
vards
9:30 _ 10:30 10:30
9:30 Pacienta uzvards,
’ vards . - - -
9:45 9:45 Pacrenttz uzvards, 11:15 Pac:entt? uzvards, 11:15
vards vards
10:00 | 10:00 Pactentt_) uzvards, 12:00 Pac:enttj uzvards, 12:00
vards vards
10:15 | 10:15 Pacrentz_: uzvards, 10:00 Pacrentz_z uzvards, 12:45 12:45
vards vards Pacienta uzvards,
i ] vards
1030 | 10:39 | Focienta uzvards, 13:30 13:30
vards

3.4. Izmekléjumu planosana
Butiba: 1 arsts/ specialists, 1 pacients

Dazadas specialitasu arstu un specialistu izmeklgjumi, kam pielagojami dazadi izmekl&jumu ilgumi
vairakus ménesus uz prieksu stacionara un ambulatoriem pacientiem. Atlase péc izmekléjuma veida.
Papildus arsta un specialista un izmekl&juma skats konkrétai darba dienai, nedélai un ménesim. Arsts
vai specialists atzimé MPPM par konkréta pacienta konkrétas aktivitates izpildi. Tiek veidots arsta vai
specialista izraksts. ST informaciju turpmak nepieciesama MDM izraksta un rékina izveidei.



Pieméram,

Ultrasonografija
Specialista vards, uzvards
9.kab.
10.10.2024.
9:00 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona
9:30 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona
10:00 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona
10:30 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona
11:00 | Pacienta uzvards, vards | Piezimes, ikona

Svarigi!

MPPM ir javar izglt atskaites par ieplanotam un veiktam arstu un specialistu konsultacijam, arstu un
specialistu individualam nodarbibam, grupas nodarbibam, tematiskam nodarbibam, grupas un
individualam procediram, izmekléjumiem noteikta laika perioda — visbiezak ménesa griezuma, turklat
dati jaiesniedz SPKC gada statistika.



